
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



 

 

CONVOCATORIA 
  

El Club Gimnástico Carbonell, con el aval de la Federación 
Deportiva de Gimnasia y Afines, los invita a la  

 

 
 
 

BASES  

Ciudad   San José, Costa Rica  
Fecha     Del 12 al 16 de junio de 2024  
Sede       Gimnasio del Saint Jude School 
MODALIDADES   GIMNASIA ARTÍSTICA FEMENINA Y MASCULINA.  

LA INSCRIPCIÓN QUEDA ABIERTA A PARTIR DE ESTA FECHA Y CIERRA EL DÍA 25 DE MAYO DE 2024.  

PARTICIPANTES   Podrán participar todos los clubes y academias que se encuentren debidamente afiliados y 
avalados a su Federación, el club puede inscribir todos los atletas que desee en cada categoría y nivel, 
tomando para la premiación por equipo las 3 mejores notas de todo el nivel.   

GAF Individual  
Por equipo  

GAM Individual 
Por equipo  
 

NOTA EN CASO DE QUE NO SE INSCRIBAN AL MENOS  3 CLUBES, NO HABRA PREMIACION POR EQUIPOS.  
 



 

 

NIVELES Y CATEGORIAS 
 

 

NOTA IMPORTANTE EN CASO DE QUE NO EXCEDA LA CANTIDAD DE 6 GIMNASTAS EN UNA 
CATEGORÍA SE UNE A LA SUPERIOR. 
 

FEMENINO NIVELES USAG OBLIGATORIOS  FEMENINO NIVELES LIBRES USAG 

NIVELES CATEGORIAS  NIVELES CATEGORIAS 

Nivel I 4 - 5 6 - 7 8 - 9 10 - 11 12 +  Nivel VI 9 - 10 11 - 12 13 + 

Nivel II 4 - 5 6 - 7 8 - 9 10 - 11 12 +  Nivel VII 11 - 12 13 + 

 

Nivel III 6 - 7 8 - 9 10 -11 12 + 

 

 Nivel VIII 12 - 13 14 + 

Nivel IV 8 - 9 10 - 11 12 -13 14 +  Nivel IX Única 

 
Nivel V 8 - 9 10 - 11 12-13 14 +  Nivel X Única 

      Juvenil 13 - 15 

      FIG 16 + 

PROMOCIÓN  XCEL FEMENINO NIVELES 

NIVELES CATEGORIAS  NIVELES CATEGORIAS 

Nivel 1 4 - 5 6 - 7 8 - 9 10 - 11  Bronce 8 - 9 10 - 11 12 - 13 14 + 

El NIVEL PROMOCIÓN está diseñado para niñas 
principiantes de nivel 1 que aún no dominan los 4 
aparatos y solo competirían en piso y salto. 

 Plata 8 - 9 10 - 11 12 -1 3 14 + 

 Oro 10 - 11 12 - 13 14 + 
 

 Platino 12 - 13 14 +  

MASCULINO NIVELES USAG OBLIGATORIOS  MASCULINO NIVELES LIBRES USAG 
NIVELES  CATEGORIAS  NIVELES CATEGORIAS 

Nivel 3  5 - 6 7 - 8 9 - 10   Nivel 7 Única 

Nivel 4  6 - 7  8 - 9 10 - 11 12 +  Nivel 8  Única 

Nivel 5  9 - 10 11 - 12 13 +   MASCULINO JUVENIL Y FIG 
Nivel 6  11 - 12 13 +   NIVELES CATEGORIAS 

      JUVENIL  14 - 18 

      FIG  18 +  



 

 

DERECHO DE PARTICIPACIÓN

 Se competirá individual por categorías en cada nivel.  
 La edad de los participantes es la cumplida en el año de la competencia, desde el 1° de 
enero hasta el 31 de diciembre.  
 Estar inscrito en su categoría correspondiente a nivel y edad.  
 No se permite cambio de nivel una vez recibida la inscripción.   
 Aval de su Federación.  
 Una copia del pasaporte válido será entregada a su arribo con la copia de la póliza de 
seguro.  
 La competencia se regirá por el programa obligatorio y libre USAG GYMNASTICS, y FIG 
vigente.  

INSCRIPCIÓN  
 Promoción $55 por atleta.  
 Xcel $120 por atleta  
 Niveles obligatorios femenino y masculino $110 por atleta. 
 Niveles libres femenino y masculino $120 por atleta.  
 Equipo $60 (TODOS LOS CLUBES QUE PRESENTEN MINIMO DE 3 GIMNASTAS EN UN NIVEL ES OBLIGATORIO CANCELAR EL 

PAGO DE EQUIPO.)  

Inscripción NO reembolsable. 

 
REGLAMENTO Vigente de USA GYMNASTIC Y FIG.  
 

APARATOS                
 

ENTRENADORES Deberán presentarse debidamente uniformados.  
 

HOSPEDAJE, ALIMENTACION Y TRASLADOS Correrán por cuenta de los 
participantes.  
 

COSTO DE ENTRADA AL PUBLICO ¢5.000 ó $ 10.00 
https://copaestrellasgimnasticas2024.eventbee.com 

https://copaestrellasgimnasticas2023.eventbee.com/
https://copaestrellasgimnasticas2023.eventbee.com/
https://copaestrellasgimnasticas2023.eventbee.com/


 

 

JUECES  
DIRECCION TECNICA  

 FEMENINO  Nélida Lugo 

 MASCULINO  Esteban Camacho  
 

 Cada club podrá inscribir un juez.  
 Juez extranjero se le proporcionará el hospedaje y alimentación en horarios de 

competencia, siempre que juzgue el nivel completo. 
 

PREMIACION  
 Se entregará a todos los participantes un certificado de participación.  
 Se premiarán todos los niveles con medallas de oro al primer lugar, medalla de plata al 
segundo lugar y medalla de bronce al tercer lugar, en cada categoría y cada evento.  
 Se premiará con trofeos al primer lugar, segundo lugar y tercer lugar por categoría y por 
niveles.  
 Se premiará con trofeos los tres primeros lugares por niveles (Siempre que mínimo 3 
clubes participen).  
 Los tres primeros clubes clasificados general recibirán un trofeo según corresponda su 
posición.  
 Se mantendrá la tradicional premiación del 4° al 10° en caso de que lo amerite con 
medalla genérica.  
 Se le entregará a cada participante un kit de regalos.  
 En caso de que en un nivel se supere la cantidad de 50 atletas, este se dividirá en otra 
subdivisión la cual se premiará por separado.  

 

PREMIO ADICIONAL  
 Categoría FIG  Primer lugar $500      Segundo lugar $300      Tercer lugar $200 
 
NOTA IMPORTANTE: como mínimo deben estar inscritos 12 gimnastas en cada categoría y sexo. 

De no alcanzar dicha cantidad se premiará solo con medallas y trofeos. 
 

SERVICIO MEDICO 
 Durante el evento la organización contará con servicios médicos. 
 Todos los gastos que se originen en caso de necesitar traslados y otros correrán por su 
cuenta. Todos los participantes deberán portar su propio seguro médico y contra 
accidentes, ya que la organización no se hace responsable por los accidentes y 
enfermedades que puedan suceder.   



 

 

IMPREVISTOS Cualquier aspecto no detallado en esta convocatoria será resuelto por la 
dirección del evento.  
 

PROGRAMA GENERAL DE ACTIVIDADES 
(SUJETO A CAMBIOS) 

FECHA HORA ACTIVIDADES 

Miércoles 12 de junio Todo el día Arribo de delegaciones. 

Jueves 13 de junio Todo el día Entrenamiento programado  
Inauguración 

Viernes 14 de junio 

8:00 am a 12:00 m 
 
 
 
 
 

1:00 pm a 3:00 pm 
 
 
 

4:00 pm a 7:30 pm 

Competencia niveles Promoción (Piso y Salto Nivel I), I y II GAF 
Competencia nivel III GAM 
 
Competencia niveles 8, 9 y 10 GAF 
Competencia niveles libres 6 al 8 GAM 
 
 
Competencia Juvenil y FIG GAM 

Sábado 15 de junio 

7:30 am a 1:30 pm 
 

1:30 pm a 5:00 pm 
 
 

5:00 pm a 8:00 pm 

Competencia niveles 6 y 7 GAF 
 
Competencia niveles 3 y 4 GAF 
Competencia Xcel bronce 
 
Competencia Juvenil y FIG GAF 

Domingo 16 de junio 

7:30 am a 10:30 am 
 
 

10:30 am a 12.30 pm 
 

1:00 pm 

Competencia nivel 5 GAF 
Competencia nivel 4 y 5 GAM 
 
Competencia Xcel plata, oro y platino 
 
Premio por clubes. 

 
EL DEFINITIVO SE PUBLICARÁ EL SÁBADO 25 DE MAYO DE 2024.  
 



 

 

 
CUENTA BANCARIA  
Los pagos deben efectuarse a las siguientes cuentas  

VAL GRADENA S.A.  

NUMERO DE CUENTA $   930413547  
IBAN CR32010200009304135477  
CEDULA JURIDICA   3 101 239631  

TRANSFERENCIAS INTERNACIONALES  
INFORMATION TO RECEIVE USD INTERNATIONAL WIRE 
TRANSFERS.  

IMPORTANT: THE PAYMENT SHOULD BE SENT IN 
MT103 FORMAT.  

INFORMACIÓN IMPORTANTE PARA RECIBIR  

TRANSFERENCIAS INTERNACIONALES  

LA TRANSFERENCIA DEBE SER ÚNICAMENTE ENVIADA 
EN FORMATO MT103. 

Field/Campo: 57  

Transfer to: Banco BAC San José  

Swift:   BSNJCRSJ  

Dirección:    Calle 0 Avenidas 3 y 5, San José Costa Rica, CA  

Field/Campo: 59  

Full Beneficiary Name:   Val Gradena S.A  

Beneficiary IBAN:    CR32010200009304135477 

 

Deben enviar el comprobante de pago junto con la inscripción a los correos electrónicos 
estrellasgimnasticas@clubcarbonell.com, escaneado con el detalle del club y se le entrega el recibo el día de su 
arribo.  

 

También pueden comunicarse al WhatsApp +506 6283 1384 
 

NOTA No se recibirán pagos durante la competencia. Es obligatorio transferir a estas cuentas, ni habrá 
prorrogas. 
  



 

 

GIMNASIO DE COMPETENCIA  
 

Gimnasio del Saint Jude School 
Valle del Sol Santa Ana, San José, Pozos  

 

 
 

 

¿COMO LLEGAR? 

 

 

 

 



 

 

HOTELES SEDE 
 

  
A 10 minutos del gimnasio de competencia 

 

A 15 minutos del gimnasio de competencia 

  
$115 + taxes  Ocupación sencilla o doble 
 Dos niños de 0 a 12 años máximo por habitación no pagan 
su estadía.  

 

 Las habitaciones están acondicionadas con dos camas 
matrimoniales o cama King y una cama extra, según 
disponibilidad de inventario en ambos hoteles. 

$115 + taxes  Ocupación sencilla o doble 
 Exclusivo para Wyndham Garden transporte          
Hotel – Sede – Hotel en horarios establecidos. 

 
 

 
LAS TARIFAS ANTES MENCIONADAS SON:  

 Por noche por habitación.  
 Persona adicional $ 20 + imp (se adiciona cama según 
inventario)  
 Sujetas a impuestos gubernamentales (13%).  
 Acceso a internet inalámbrico de 55 megas simétricas 
gratuito en todo el hotel.  
 Minibar en habitaciones  
 Centro de negocios 24/7.  
 Uso del Gimnasio 24/7.  
 Piscina.  
 Parqueo de cortesía  
 Servicio de lavandería, costo adicional.  
 Caja de seguridad para laptop gratuita en la habitación.  

 
CONTACTO 

 
STEPHANIE MOLINA 

 

 smolina@roccacr.com 
 

+506 8886 9549 

 

mailto:smolina@roccacr.com


 

 

 
 
 
 
 

 
 
 

estrellasgimnasticas@clubcarbonell.com 
gimnasia@clubcarbonell.com 

 

+506 6283 1384 

 

www.clubcarbonell.com 

 

estrellasgimnasticas 

 

EstrellasGimnasTicas 

 

Pozos, Santa Ana, San José, Costa Rica 
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