
 
 

La  Asociación Deportiva de Gimnasia Integral del Club Gimnástico Carbonell, con el aval de la 
Federación Deportiva de Gimnasia y Afines de Costa Rica  tienen el honor de invitarlos al Décimo Campeonato 
Internacional Estrellas Gimnás-Ticas. 

 
 

A través  de cada uno de los eventos se ha obtenido éxito, este año tiene para nosotros una gran 

importancia ya que cumplimos diez años de lograr con nuestro objetivo, reunir a la familia más joven de la 

gimnasia en esta gran fiesta. 

Con la participación de más de 500 atletas en representación de clubes de diferentes países como: 

Guatemala, El Salvador, Panamá, Puerto Rico, EEUU, Venezuela, Ecuador, Chile, República Dominicana, entre 

otros. 

Fechas : 16 AL 20 DE JUNIO 2010 
Lugar:  Gimnasio Nacional  Eddy Cortés,  La Sabana, San José, Costa Rica 

 

Niveles: Gimnasia Femenino: Nivel I, II, III, IV, V, VI, VII, VIII, IX y X (Niveles de USA  

     Gymnastics)  Panamericano Infantil A y B  y FIG  

Gimnasia Masculino: Nivel IV, V, VI, VII  (Niveles de USA Gymnastics), nivel VIII 

(Panamericano  infantil A 11-12) y  nivel  IX  (Panamericano infantil B 13-14) y FIG. 

Inscripción: Niveles  Obligatorios  I, II, III, IV, V, VI: $55.00 por atleta.  

Niveles Opcionales VII, VIII, IX, X  (Panamericano infantil A y  B)  y FIG: $ 80.00 por atletas. 

Equipo: $50.00 por  equipo, por niveles, se toman las 3 mejores notas de cada equipo. 

 

Para los niveles FIG habrá premios adicionales: 

Primer lugar: $1:000 

Segundo lugar: $500 

Tercer lugar: $300                              

 

Para mayores detalles favor de consultar nuestra página de web www.clubcarbonell.com. 

Favor de enviar consultas e inscripciones al correo electrónico estrellasgimnasticas@yahoo.com.mx o al 

gimnasia@clubcarbonell.com 

Si no dispone de correo electrónico puede comunicarse con nosotros al fax 506-2231-3819 tel. 506-

2290-5672. 
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Reglamento Gimnasia Artística 

 

Cada club podrá inscribir los atletas que desea por categoría, un entrenador y 2 jueces por cada rama 

(masculino y femenino, uno obligatorio por sexo).   

La competencia será individual por categoría en cada nivel, por equipos por niveles  y por clubes, 

escogiendo para estos dos últimos  las mejores 3 notas de cada nivel para determinar el club ganador. 

Pueden inscribirse todos los clubes y centros deportivos que deseen participar de acuerdo a lo 

establecido en el apartado de inscripción (anexo). 

La edad de los participantes será cumplida en el año de la competencia, del  1 de enero al 31 de 

diciembre del 2010.  El pasaporte válido o certificado de nacimiento deberá ser presentado al llegar al evento. 

Cada  club debe presentar en aval de su Federación para poder realizar la inscripción. 

La competencia se regirá por el programa obligatorio del USAG,  UPAG   

 
Uniformes 

Deben presentarse debidamente uniformados de acuerdo al reglamento de la FIG, portando el 

emblema del club. 

 
Jueces 

Deberán presentar su carné Internacional o nacional, presentarse al congresillo técnico y usar el 

uniforme oficial de competencias además de zapatos con suela de hule. 
Los clubes que presenten atletas en la categoría FIG, deben traer obligatorio 1 (un ) juez en cada 

rama. 

 
 
Premiación 

Se entregará a todo atleta participante un certificado de participación.  Se premiarán todos los niveles 

con medallas de oro, plata y bronce 1ero, 2do, y 3er lugar, del 4to al máximo de10mo, dependiendo del número 

de participantes, con medalla genérica por cada aparato. Todo Evento  1ero, 2do y 3ero será premiado con 

trofeo,  los tres clubes ganadores se premiarán por niveles, adicionalmente, se premiará con trofeos los clubes 

campeones.  

 

 

 

 

 



 
 

Femenino Categoría 

Nivel I              4-5, 6-7, 8-9, 10-11, 12+ 

Nivel II 4-5, 6-7, 8-9, 10-11, 12+ 
Nivel III 4-5, 6-7, 8-9, 10-11, 12+  
Nivel IV 6-7, 8-9, 10-11, 12+ 

Nivel V 6-7, 8-9, 10-11, 12+ 
Nivel VI 7-8, 9-10, 11-12, 13+ 

Nivel VII 8-9, 10-12, 13+ 
Nivel VIII 9-10, 11-12, 13+ 

Nivel IX 11-12, 13+ 
Nivel X         Abierto 
Infantil  A y B 

FIG  

Masculino Categoría 

Clase 4 5-6, 7-8, 9-10, 11-12, 13+ 

Clase 5 7-9, 10-12, 13+ 
Clase 6 8-9, 10-12, 13+ 

Clase 7 9-10, 11-12, 13+ 
Clase 8  11-12, 13-14, 15+ 

(Programa Panamericano 
infantil 11-12 años)   

Clase 9  +15 (Programa 

Panamericano Infantil 13-14 
años) 

Clase 10 Abierto FIG 

 

Inscripción 
La inscripción  queda abierta a partir de esta fecha y se cerrará el día sábado 29 de Mayo de 2010. 
 

Deberá de llenar la hoja de inscripción y enviarla al correo electrónico estrellasgimnasticas@yahoo.com.mx o al 

gimnasia@clubcarbonell.com.  También se puede enviar al fax 506-2231-3819. 

Todos los participantes deben  portar su propio seguro médico y contra accidentes, ya que los organizadores  no 

se hacen responsables por los accidentes y enfermedades que puedan suceder. 

HORARIO TENTATIVO DE COMPETENCIA 

MIÉRCOLES 16 DE JUNIO: LLEGADA DE DELEGACIONES 

 

JUEVES 17 DE JUNIO: 8:00  AM  ENTRENAMIENTOS 

    6:00  PM  INAUGURACION 

 

VIERNES 18 DE JUNIO: 8:00  AM-8:00 PM COMPETENCIA   Y ENTRENAMIENTOS.                

   

 
SÁBADO 19 DE JUNIO:  8:00 AM-8:00 PM COMPETENCIAS & ENTRENAMIENTOS   

              
 
DOMINGO 20 DE JUNIO: 8:00  AM  COMPETENCIA 

12:00 M  CLAUSURA  

 

 El definitivo se publicará el 29 de Mayo, después de recibir todas las inscripciones.  
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